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Zajęcia prowadził  wykwalifikowany
ratownik - Pan Patryk Kargul.
Celem zaję� było nabycie wiedzy i
umiejętno�ci udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej oraz
postępowania w sytuacjach zagrożenia
życia i zdrowia.

Ż Y C I E  I  Z D R O W I E  L U D Z K I E  S Ą
B E Z C E N N E ,  D L A T E G O  K A Ż D Y  Z
N A S  P O W I N I E N  Z N A �  Z A S A D Y
U D Z I E L A N I A  P I E R W S Z E J
P O M O C Y  W  S Y T U A C J A C H
Z A G R O Ż E N I A .  
2 2  W R Z E � N I A  2 0 2 2  R .  P A N I
A N N A  S T E L M A S Z E K  -
N A U C Z Y C I E L  B I O L O G I I
Z O R G A N I Z O W A Ł A  D L A
U C Z N I � W  K L A S Y  8  A , B  I  C  
 W A R S Z T A T Y  P I E R W S Z E J
P O M O C Y  P R Z E D M E D Y C Z N E J .

 



 

U C Z E S T N I C Y  Z A J Ę �  M I E L I
S Z A N S Ę  P O Z N A �  Z A S A D Y
P O S T Ę P O W A N I A  P O  W Y P A D K U
( M . I N .  Z A B E Z P I E C Z E N I E
M I E J S C A  Z D A R Z E N I A ,  O C E N A
S T A N U  Z D R O W I A
P O S Z K O D O W A N Y C H ,
O B S E R W A C J A  C Z Y N N O � C I
Ż Y C I O W Y C H ,   U Ż Y W A N I A
� R O D K � W  S Ł U Ż Ą C Y C H  D O
U D Z I E L A N I A  P I E R W S Z E J
P O M O C Y .

 







Pan Łukasz Kozak, to ekspert rozwoju
młodych ludzi, psycholog sportu,
trener mentalny, przedsiębiorca,
weteran wojenny - były żołnierz

jednostek specjalnych uczestnik 4
misji stabilizacyjnych w Afganistanie.
Optymista stawiający na ciągły rozw�j
kochający zwierzęta a poprzez swoje

zdobyte do�wiadczenie pomaga innym
rozwiną� sw�j potencjał co daje mu

niesamowitą satysfakcję.

N I E Z W Y K Ł Y  G O � � !

O P R � C Z  W A R S Z T A T � W
Z  R A T O W N I K I E M  D N I A

2 1  W R Z E � N I A
O D W I E D Z I Ł  U C Z N I � W

K L A S Y  8  F  I  G  K T O �
W Y J Ą T K O W Y . . .

 



 

N A S Z  G O � C  O P O W I E D Z I A Ł
U C Z N I O M  O  T A K T Y C E
W O J E N N E J ,  M I S J I
S T A B I L I Z A C Y J N E J  W
A F G A N I S T A N I E ,  S Y T U A C J I  
G E O - P O L I T Y C N E J  N A
� W I E C I E ,  J A K  R � W N I E Ż
P R Z E P R O W A D Z I Ł  Z
U C Z N I A M I  D W A  T R E N I N G I
M E N T A L N E .



 

B Y Ł A  T O  N I E Z W Y K Ł A
L E K C J A ,  K T � R A  P O Z W O L I Ł A
U C Z N I O M  P O Z N A C   T A J N I K I
P R A C Y  S Ł U Ż B
W O J S K O W Y C H ,  O K R E � L I �
S W O J E  S Ł A B E  
I  S I L N E  S T R O N Y  O R A Z
Z R O Z U M I E �  M E C H A A N Z M Y
P O L I T Y C Z N E
O D P O W I E D Z I A L N E  Z A
S Y T U A C J E  N A  � W I E C I E .
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