l- COZABRAC DO SZKOLY ZAMIAST ZWYKEEJ KANAPKI?

1. Butka z grillowanym kurczakiem 2. Kanapka z mastem orzechowym
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Gnllowana Salata Warzywa Kielki . Chleb Masto Banan
razowy orzechowe
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Bajgel Salata Ogérek Butka Rukola Pasta
Srnletanknwy grahamka jajeczna

5. Tortilla z pieczonym indykiem 6. Pieczone placuszki warzywne
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Tortilla Sos Satata  Pieczona Papryka . Awokado Marchew Cukinia Cebula Jajke Maka Przyprawy

pelnoziarmista piers z mdyka

7. Muffiny jajeczno-warzywne 8. Satatka makaronowa z tunczykiem i jajkiem
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Jajka Platki Twarég  Papryka Brokut Szpinak Szczypiorek Makaron Jajko Turiczyk Brokut Oliwa
© owsiane z oliwek
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CO ZABRAC DO PICIA?
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Woda Woda Cytryna Pomaraficza Migta

11. Swiezo wyciskany sok 12. Lemoniada arbuzowa
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Swiezo uz Sok z cytryny
wyciskany sok

13. Kawa zbozowa 14. Kompot z suszonych owocow
1 " A
ol © - b i o 8-©- %
/

——— Kawa Mieko Woda Suszone Cynamon Gozdziki
zboZowa owoce
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Nl B E | Instytut Q NPZ Zadanie realizowane ze srodkow
Edukacji Zywieniowej Zywnosci — Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020

Fi | Zywienia Ministerstwo Zdrowia  finansowanego przez Ministra Zdrowia.
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