Drodzy Rodzice!

Nastat trudny czas dla nas wszystkich, dlatego przesytam Paristwu kilka
inspiracji, ktére dzieci znaja z zaje¢ Swietlicowych i bardzo lubig.

Zachecam Panstwa do poeksperymentowania z dzieCmi z réznymi masami
plastycznymi. Sensoplastyka to wspaniata forma na wspélnie spedzony czas, rozbudzenie
kreatywnosci i pobrudzenie sie. Wszystkie z ponizszych mas wykonywaliSmy w Swietlicy,
dzieciom bardzo sie podobaty.

Ciecz nienewtonowska

Jedng z najprostszych takich cieczy jest mieszanina wody i skrobi. W odpowiednie;j
konsystenciji staje sie cieczg nienewtonowska.

Podstawowg wiasciwoscig odrézniajgce ciecz niutonowska od nieniutonowskiej jest
konsystencja, ktéra zmienia sie pod wyptywem dotyku oraz jego sity. Zwykta ciecz pod
wptywem nacisku sie po prostu uchyla. Jej wtasciwosci "twardosci" nie zmieniajg sie. Tak
jest na przyktad z wodg w morzu. Inaczej jest z cieczami nienewtonowskimi. One pod
wptywem nacisku zmieniajg swoje wiasciwosci. Najczesciej zmieniajg swojg "twardosc"
czasami do tego stopnia, ze mozna po nich chodzi¢. Warunkiem jest chodzi¢ szybko i
mocno naciskac stopami na powierzchnie cieczy. Im mocniej i szybciej naciskamy tym
masa robi sie twardsza. Ugniatajgc w dtoni przy mocnym uciskaniu powstanie twarda kula,
nie uciskajac stanie sie ptynng substancja.

WYKONANIE:

. 1/2 szklanki wody;

+ 1 szklanke maki ziemniaczanej;

+ opcjonalnie: barwnik spozywczy;
Wszystko razem mieszamy.

Masa solna

Masa solna to masa stuzgca do modelowania réznych przedmiotow jak figurki, ozdoby, ramki itp.
Wykonuije sie ja z maki, soli oraz wody. Przepisy na mase solng réznig sie od siebie w zaleznosci
od przeznaczenia.

Gdy juz wykonamy figurki czy ozdoby z masy solnej najbezpieczniejszym sposobem wysuszenia
jest wyniesienie jej na $wieze powietrze, wéwczas nie popeka. Sposdb ten jednak wigze sie z

kilkudniowym oczekiwaniem na efekty. Szybszym ze sposobow jest umieszczenie ozddb w
piekarniku elektrycznym w nagrzanym do temperatury 75 stopni C. Czym nizsza jest temperatura
w ktorej suszymy wykonane rzeczy z masy solnej, tym wieksze prawdopodobienstwo, ze one nie

popekaja.
WYKONANIE:

. 1 szklanka maki;
. 1 szklanka soli;



. ok. 0,5 szklanki woda.
Wszystko razem mieszamy.

Masa papierowa

Bardzo prosta technika, ktéra nie wymaga duzych naktadow finansowych wystarczy pomieszac
make i wode. W ten sposdb powstanie papka o wtasciwosciach kleju. Potrzebne nam bedg jeszcze
reczniki kuchenne papierowe, czy stare gazety. Mozemy z niej wykonaé np.: ozdoby $wigteczne
choinkowe, pisanki ale rédwniez ostonki na doniczki, maski karnawatowe.

WYKONANIE:
http://www.papier-mache.eu/blog/blog/masa-papierowa-prosty-przepis.html

Sztuczny $nieg

Fajnym rozwigzaniem jest sztuczny $nieg wykonany z mgki ziemniaczanej oraz sody oczyszczonej
lub mgki ziemniaczanej z piankg do golenia.

WYKONANIE:
wsypujemy make, dodajemy po trochu pianki, mieszamy; znowu dodajemy pianke, mieszamy. |
tak do uzyskania odpowiedniej konsystenciji.

Domowy piasek

WYKONANIE:

« maka (2 szklanki),

- oliwa/olej (p6t szklanki).

Sktadniki mieszamy, az do uzyskania takiej wilgotnosci, na jakiej nam zalezy. Domowy piasek
Swietnie sie lepi, mozna przesypywac, kopa¢ w nim dotki i zakopywaé, odkopywac zabawki. W
zwigzku z tym , ze dobrze sie lepi mozna wigc robi¢ babki, zamki i inne konstrukcje.

Rozwijaniu sprawnosci manualnej wspaniale sprzyjajg takze zabawy r6znego rodzaju
substancjami sypkimi, nieustrukturyzowanymi i przeksztatcalnymi, takimi jak woda, piasek, kasza,
ryz, ciasto, plastelina. Materiaty sypkie, takie jak piasek, kasza i ryz mozna wykorzysta¢ w sposob
podobny jak wode — do przesypywania z naczynia do naczynia. Mozna takze wysypac je na tace i
zacheci¢ dziecko do rysowania w nich palcem. Juz samo wyrabianie mas plastycznych doskonale
wzmachia miesnie dfoni i palcow. Przygotowane juz masy mozna ponadto: rozrywaé na kawatki i
ponownie je ze sobg tgczyc€, Sciska¢ w dtoniach, poklepywaé, odciska¢ w nich wtasne dfonie i
r6zne przedmioty, cig¢ plastikowym nozykiem, wciska¢ w nie rdzne drobne przedmioty takie jak
piorka, muszelki, makaron czy kamyczki a takze wycinac z nich rdézne ksztatty za pomocg foremek
do ciasteczek, foremek do zabaw w piaskownicy czy foremek do zabaw ciastoling. Starsze dzieci
warto zacheci¢ takze do podejmowania prob lepienia z mas plastycznych ré6znego rodzaju figurek
np. owocow, grzybkow, batwankdw czy prostych zwierzatek.


http://www.papier-mache.eu/blog/blog/masa-papierowa-prosty-przepis.html

PONIZEJ LINK DO CIEKAWEJ STRONY Z INSPIRACJAMI:

https://view.genial.ly/5e6d20fce6130a0fcf91465d/presentation-swietlica?
foclid=IwAR07Ry93scgOltUWGw|8P-ifgaRS4DbbpZAengWW4Hg6 GdBPPWxWvrirUCM

DO POWTORZENIA | NAUCZENIA RODZICOW- KLAPOK- taniec klepany:

https://www.youtube.com/watch?v=FkXcqWMJB-Q

Zachecam rowniez wszystkich, ktorzy posiadajg
maszyne do szycia do przytgczenia sie do akcji
Pomoc dla Stuzb Medycznych LUBLIN na FB:
Nasze dzieciaki z maszyng juz sobie radzg, troche
szyjemy w swietlicy. Zachecam Panstwa do szycia
maseczek, ktorych brakuje i ktore szpitale chetnie

przyjmuja.
Ponizej podsytam link do tutorialu:

https://www.youtube.com/watch?
v=nkf89reikGU&feature=youtu.be&fbclid=lwAR02U1n
CsHvJRpyhGMAOJZiOorChh2h-6GttgERw3uknLNED{3
-Xc3c51P1Q&app=desktop

Duzo kreatywno$ci, rozwijania zainteresowan, zdrowia i cierpliwosci
Wszystkim zycze,
Z powazaniem
Agata Dagbczak- Pasternak


https://view.genial.ly/5e6d20fce6130a0fcf91465d/presentation-swietlica?fbclid=IwAR07Ry93scgOltUWGwj8P-ifgaRS4DbbpZAenqWW4Hg6GdBPPWxWvrirUCM
https://www.youtube.com/watch?v=FkXcqWMJB-Q

