Potrafie sie uspokoic i wyciszyc.

Wez gteboki
wdech.




Potrafie sie uspokoic i wyciszyc.




Potrafie sie uspokoic i wyciszyc.

Zastanow sie nad tym,
co chcesz powiedziec.




Potrafie sie uspokoic i wyciszyc.

Trzymaj rece L nogi
przy sobie.




