ZASADY ZACHOWANIA BEZPIECZENSTWA W SIECI

1. USTAL Z DZIECKIEM ZASADY KORZYSTANIA Z INTERNETU

» Czas korzystania z sieci powinien by¢ ograniczony. Nalezy ustali¢ maksymalny
dzienny czas, jaki dziecko moze poswieci¢ na korzystaniez mediow elektronicznych,
czas jednorazowej sesji i pore dnia na to przeznaczona.

» Mlodsze dzieci nie powinny samodzielnie korzysta¢ z wyszukiwarek, portali
spotecznosciowych 1 innych serwiséw dajacych nieograniczony dostep do tresci
(zdje¢, filmow, tekstow).

2. UDOSTEPNIAJ DZIECKU JEDYNIE POZYTYWNE I BEZPIECZNE TRESCI
» Zwro¢ uwage, na jakie strony zaglada dziecko, odrabiajgcprace domowe.

» Ustal z dzieckiem, z jakich serwisow moze korzysta¢, dbaj, aby dziecko korzystato
ze stron odpowiednich do jego wieku.

3. ROZMAWIAJ Z DZIECKIEM O JEGO DOSWIADCZENIACH W SIECI

» Uczul dziecko, aby w sieci nie podawato swoich danych osobowych, numeru telefonu,
adresu zamieszkania, hasetl, nie udost¢pniato swoich zdje¢ oraz zdje¢ innych osob.

> Przestrzezswoje dziecko, iz osoby w Internecie nie zawsze mogg by¢ tymi, za ktore si¢
podaja.

» Przypomnij dziecku, ze Internet to skarbnica wiedzy jednak nie wszystkie informacje
W nim zamieszczone sg prawdziwe.

» Umow si¢ z dzieckiem, ze za kazdym razem kiedy trafi na nieodpowiednie tresci
lub cokolwiek innego je w sieci zaniepokoi, natychmiast nas o tym poinformuje.
Kiedy dziecko zglasza kontakt z nieodpowiednimi tre$ciami, warto rozpoznac, co si¢
wydarzylo, pochwali¢ je za poinformowanie o takim zdarzeniu.

4. SKONFIGURUJ USTAWIENIA BEZPIECZENSTWA W URZADZENIU

» Uczul dziecko, aby nie klikato w nieznane linki 1 zalgczniki z e-maili a takze , aby nie
otwierato e-maili z nieznanych zrdodet.

» Przypomnij dziecku, aby uwaznie pobierato pliki z sieci.
» Sprawdzaj, czy strona, na ktora si¢ loguje Twoje dziecko ma zabezpieczenie SSL.

» Ustal, iz samodzielnie, bez Twojej zgody, dziecko nie moze robi¢ zakupow
w Internecie.



5.ZAINSTALUJ PROGRAM DO KONTROLI RODZICIELSKIEJ

» Wykorzystaj oprogramowanie filtrujace 1 programy kontroli rodzicielskiej, pamig¢taj
jednak, ze dzieci w wieku wczesnoszkolnym powinny korzysta¢ z sieci pod okiem
rodzicow.

» Na domowym komputerze powinien by¢ zainstalowany program antywirusowy.

Liste programow kontroli rodzicielskiej, aplikacji i inne przydatne rozwigzania znajda
Panstwo na stronie http:/ www.dzieckowsieci.pl/

FILMY EDUKACYJNE DLA DZIECI I MLODZIEZY
,BEZPIECZENSTWO W SIECI”

Filmy edukacyjne dla wszystkich grup wiekowych

Edukacja prawna — cyberprzemochttps:/www.youtube.com/watch?v=d-ME7clmzlk

321 Internet - Dobry zarthttps:/www.youtube.com/watch?v=goS_TTEtYGk

321 Internet - Male zdj¢cie duzy problemhttps:/www.youtube.com/watch?
v=WR6AWpbaJAc

321 Internet - Znajomi nieznajomihttps:/www.youtube.com/watch?v=QPv4YtB-78E

321 Internet - Uzaleznieniehttps:/www.voutube.com/watch?v=0n08z78O0OuE

321 Internet - wlasnos$é intelektualnahttps:/www.voutube.com/watch?

v=EnU3Q2DuAKg

Filmy edukacyjne dla mlodziezy klas 7-8

"STOP CYBERPRZEMOCY" - cz.1https://www.voutube.com/watch?
v=PijgRYQRhFQ4

"STOP CYBERPRZEMOCY" - cz.2
https:/www.youtube.com/watch?v=_8HEIhHqfCQ

Opracowanie:
Sylwia Kuima-Langford — pedagog szkolny
Anna Tuczynska — psycholo szkolny
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