Wykonaj samodzielnie zdrowe kanapki. Wykorzystaj warzywa. Postaraj się, aby swoim wyglądem zachęcały do jedzenia. Pamiętaj o bezpiecznym używaniu narzędzi kuchennych. Zrób zdjęcie swojej pracy i prześlij na adres email: malgosk@g.pl
SMACZNEGO! 
