
Nie zapominaj o ruchu! 

Wejdź na jedną ze stron – poproś Rodziców o pomoc - i wykonaj kilka 

proponowanych ćwiczeń. A może włączysz w zabawę mamę, tatę, czy 

rodzeństwo?  

1. 

https://wordwall.net/pl/resource/930822/edukacja-wczesnoszkolna/zabawy-na%c5%9bladowcze-wf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

https://wordwall.net/pl/resource/908096/wf/wf-kl1-sp-zabawy-na%c5%9bladowcze 
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