RODZICU! MOTYWUJ,
WSPIERAJ, DBAUJ...

Obecna sytuacja spowodowana COVID-19 zmusita nas do
przeorganizowania pracy catej szkoty. W tym czasie bedziemy probowali
wypracowa¢ wspolnie z Panstwem optymalny sposéb nauczania biorgc pod
uwage dobro dzieci.

Jako pedagodzy chcemy zwrdci¢ szczegOlng uwage na kilka waznych
w tym czasie aspektow, ktbre bedg Wam- Rodzicom towarzyszyc.

Jest to:

: mOtYW?‘CJa; ,,Do sukcesu nie ma
* wsparcie; zadnej windy.
* higiena pracy; Trzeba iS¢ po

* bezpieczernstwo w sieci. schodach”.



MOTYWACJA

Motywy uczenia sie sg réznorodne i
zmieniajg sie z wiekiem. Kazde dziecko od
najmtodszych lat ma potrzebe uczenia sie. wnNMH ﬂ[l
Dazenie do jej zaspokajania staje sie dla
dziecka motywem dziatania.

Istotna role w motywacji odgrywa P["]"H “[I
postawa nauczyciela. Kazdy z Was-
Rodzicow takim nauczycielem sie stat. N"“mm"
Wasza rola w tym czasie jest szczegdlna i 4
wymaga wiele poswiecenia, z czego @ l}ﬂ“"[“"l[ lH“H
doskonale my- nauczyciele zdajemy sobie [}“I[]"[I
sprawe. Pierwszg blokadg, ktérej na 7
szczeScie nie musicie pokonywac jest
doskonata znajomo$¢ Waszych dzieci i ich “H[Xl n[” ”S"
psychiki, co dla nas jest niestety ogromnym
trudem, na samym poczatku pracy. Dlatego
nie mozna pozwoli¢, by Wasze dziecko
przezyto moment rozczarowania
spowodowany pochopng oceng z Waszej
strony. Taka ocena moze bowiem
zdecydowac o stosunku dziecka do catej nowej sytuacji. Bgdzcie wsparciem
i_pomocg, nie oceniajcie i nie krytykujcie. Ocene, jezeli takowa bedzie
potrzebna, zostawcie nam. Jesli dziecko potrzebuje dodatkowego
wzmochienia w postaci nagrody mozecie zacheci¢ je np. wspding grg lub
przygotowaniem ulubionego deseru itp., po wykonanej pracy.
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WSPARCIE

Wsparciem dziecka w nauce jest np. drobna nagroda, uznanie
rodzicdw. Jesli bedziecie Panstwo interesowaé sie tym, co dziecko robi,
przeglada¢ na biezgco wykonane karty pracy, czyta¢ wspoélnie notatki,
tematy z biezgcych zaje¢ przesytanych przez nauczycieli w czasie zdalne;
nauki, chwali¢ gdy wykona c¢wiczenie poprawnie — wtedy dziecko bedzie
czuto satysfakcje z wtasnych osiagnieC i chetniej bedzie sie uczyto.

Dziecko powinno wiedzie¢, ze rodzice sg po jego stronie i moze
zawsze na Was liczy¢. Wazne jest zapewnienie atmosfery zrozumienia,
akceptacji i zyczliwosci.

“Zréb mi te przyjemnoéé:;
uwielbiaj mnie ’
mimo wszystko...”

- Antoine de Saint-Exupéry,
“"Maty Ksigze”



HIGIENA PRACY

Niezmiernie waznym = ——
elementem jest racjonalny | L
tryb zycia ucznia. Prawidiowy ¢ ;
rozktad organizacji dnia
wdraza do systematycznosci
oraz nawykow higienicznych.
W rozktadzie dnia powinno
przestrzegaC sie przede
wszystkim prawidtowe]j
proporcji miedzy trzema
elementami: snem, zajeciami
ruchowymi, ktore w obecne;
sytuacji sg mocno utrudnione, ale nie mniej wazne oraz nauka.

Wyznaczenie dziecku rytmu, w ktéorym ma funkcjonowaé¢ od
poniedziatku do pigtku w warunkach nauki domowej utatwi rbwniez Panstwu
organizacje dnia.

Nie zapominajcie, ze sen powinien odbywac sie tylko w nocy od godziny 20
—tej dla dzieci mtodszych i od 20.30, 21.00 dla dzieci starszych i trwaé:

+ 9-11 godzin na dobe- dzieci w wieku szkolnym (6-13 lat);

+ 8-10 godzin- nastolatki (14-17 lat).

Wazne sg zajecia ruchowe, ktorymi jest nie tylko sport. Majsterkowanie,
pomoc w zajeciach domowych, spacer z psem, zabawa z rodzenstwem to
takze aktywnos¢ fizyczna. W bilansie dnia nie mogg one zajmowaé mniej niz
3,5 godziny dla dzieci mtodszych i 2,5 godziny dla mtodziezy. Zajecia
ruchowe nie powinny by¢ zaplanowane tylko spontaniczne, by nie staty sie
kolejnym nieprzyjemnym obowigzkiem dla dziecka.

Nauka w domu powinna by¢ racjonalnie zorganizowana. Wymaga to
od ucznia nie tylko dobrej znajomosci zadan, jakie ma do wykonania, ale tez
orientacji, jakg wybrac taktyke, jak ukierunkowaé przebieg swojej nauki w
domu- w tym muszg Paristwo pomoc swoim dzieciom.

Pomocne bedzie przerabianie materiatu do pracy zdalnej wg punktéw:

- wykonywanie na przemian zadan trudnych i tatwych, co zapobiegnie
szybkiemu zmeczeniu;

- przeplatanie zadan pisemnych ustnymi;

- przechodzenie do odrabiania zadan z nastepnego przedmiotu dopiero po

doktadnym opracowaniu materiatu z przedmiotu przygotowanego

poprzednio;



- w kazdym dniu wykonanie najpierw zadan biezgcych, po ich ukonczeniu
przystepowanie do odrabiania zadan okresowych (powtérki, lektura,
referaty, sprawozdania);

- przed pracg bardzo wazne jest przewietrzenie pokoju, przygotowanie
stotu/biurka, przejrzenie rozktadu lekcji, przygotowanie potrzebnych
podrecznikow, zeszytdw i przyboréw do pisania;

- po zapoznaniu sie z catoscig pracy, utozenie jej planu (ustalenie
kolejnoéci wykonania zadan, zaplanowanie krotkich przerw miedzy
poszczegblnymi zadaniami). Pracowanie rownomierne, staranne, bez
po$piechu.

Uczen, kiory bedzie posiadat taki rytm nauki, przyswoi sobie jego zasady i
bedzie stosowac sige do nich na pewno osiggnie sukces.

Sukces, to nie przypadek.

To cig¢zka praca, wytrwalosé,
nauka, analiza, po$wigcenie,
a przede wszystkim

mifo$¢ do tego co robisz.

- Pele
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BEZPIECZENSTWO W SIECI

10 porad dla rodzicow dotyczgcych bezpiecznego korzystania z
Internetu przez dzieci:

1. Odkrywaj Internet razem z dzieckiem — sprdbujcie wspblnie znalez¢
strony, ktére mogg zainteresowa¢ Wasze pociechy, a nastepnie zrobcie liste
przyjaznych im stron /pomocny bedzie edukacyjny serwis internetowy -
www.sieciaki.pl. Jedli Wasze dziecko sprawniej niz Wy porusza sie po sieci,
nie zrazajcie sie — poproscie, by byto Waszym przewodnikiem po wirtualnym
Swiecie.

2. Naucz dziecko podstawowych zasad bezpieczenstwa w Internecie —
podkresl, ze nie mozna ufa¢ osobom poznanym w sieci, ani tez wierzy¢ we
wszystko, co o sobie méwig. Ostrzez przed ludzmi, ktérzy mogg zrobi¢ mu
krzywde.

3. Rozmawiaj z dzieémi o ryzyku umawiania sie na spotkania z osobami
poznanymi w sieci — dzieci muszg mie¢ swiadomosc¢, ze mogg spotykac sie
Z nieznajomymi wytgcznie po uzyskaniu zgody od rodzicdw i zawsze w
towarzystwie dorostych lub przyjaciot.

4. Naucz swoje dziecko
ostroznosci przy podawaniu
swoich prywatnych danych
— wazne jest, by dziecko
wiedziato, ze podajgc takie
informacje, zawsze musi
zapyta¢ o zgode swoich
rodzicow. Ustal z nim, ze ze
wzgledow bezpieczenstwa
nie wolno mu podawacé
swojego imienia, nazwiska,
adresu i numeru telefonu.
5. Naucz dziecko
krytycznego podejscia do
informacji przeczytanych w
sieci — mali internauci
powinni by¢ Swiadomi, ze
trzeba weryfikowac
znalezione w Internecie
tredci, korzystajac z innych dostepnych ZzZrédet (encyklopedie, ksigzki,
stowniki).




6. Badz wyrozumiaty dla swojego dziecka — czesto zdarza sie, ze dzieci
przypadkowo znajdujg sie na stronach adresowanych do dorostych. Bywa,
ze w obawie przed kara, bojg sie do tego przyzna¢. Wazne jest, aby dziecko
Ci ufato i wiedziato, ze zawsze, kiedy poczuje sie niezrecznie, co$ je
zawstydzi lub przestraszy, moze sie do Ciebie zwrécic.

7. Zgtaszaj nielegalne i szkodliwe treéci — tego rodzaju dziatania pomoga
likwidowa¢ np. zjawisko pornografii dzieciecej. Nielegalne tresci mozna
zgtaszaC na policje lub do wspétpracujgcego z nig punktu kontaktowego -
www.dyzurnet.pl . Punkt ten kooperuje rowniez z operatorami
telekomunikacyjnymi i serwisami internetowymi.

8. Przyjrzyj sig, jak Twoje dziecko korzysta z Internetu — jakie strony lubi
ogladac i jak zachowuje sie w sieci. Staraj sie pozna¢ znajomych, z ktérymi
dziecko koresponduje za pos$rednictwem Internetu. Ustalcie zasady
korzystania z sieci / wzory Uméw Rodzic — Dziecko znajdziesz na stronie
www.dzieckowsieci.pl oraz sposoby postgpowania w razie nietypowych
sytuacii.

9. Zapoznaj dziecko z Kodeksem Dobrego Zachowania w Internecie —
zasady etykiety znajdziesz réwniez na stronie www.sieciaki.pl

10.Pamietaj, ze pozytywne strony Internetu przewazajg nad jego
negatywnymi stronami - Internet jest Zrodtem wiedzy, wiec pozw0l swojemu
dziecku w Swiadomy i bezpieczny sposéb w petni korzysta¢ z jego
bogactwa.

Poniewaz obecny system nauki wymusza na dzieciach korzystanie z
Internetu, robmy to rozsadnie i wspierajmy w tym dzieci.
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