
Tema 1: Las enfermedades y los remedios. Choroby i sposoby leczenia – dwiczymy 
słownictwo 

 

Las enfermedades y síntomas 
(choroby i objawy): 
Me duele – boli mnie 
Me duelen – bolą mnie 
Tengo tos – mam kaszel 
Tengo gripe - mam grypę 
Tengo fiebre – mam gorączkę 
Tengo alergia – mam alergię 
Tengo una lesión – mam kontuzję 
Tengo frío – jest mi zimno 
Tengo calor – jest mi gorąco 
Estoy sano – jestem zdrowy 
Estoy enfermo – jestem chory 
Estoy resfriado – jestem przeziębiony 
Estoy mal – czuję się źle 
No estoy bien – nie czuję się dobrze 
No me encuentro bien – nie czuję się dobrze 

Los remedios (sposoby leczenia): 
Tomar un jarabe – wziąd syrop 
Tomar unas pastillas – wziąd tabletki 
Ponerse una pomada – nałożyd maśd 
Ponerse una tirita – nałożyd plaster 
Tomar una inyección – wziąd zastrzyk 

 
Ważne czasowniki:  
TENER – mied, np. tener tos (mied kaszel) 
ESTAR – byd (stany przejściowe) np. estar enfermo – byd chorym 
TOMAR – wziąd, np. tomar jarabe – wziąd syrop   
PONERSE – nałożyd, np. ponerse una pomada – nałożyd maśd / ale również czapkę, bluzkę itp. 
 

ODMIANA 

 TENER ESTAR TOMAR (regularny) 
PONERSE 
(zwrotny i 

nieregularny) 

YO TENGO ESTOY TOMO ME PONGO 

TÚ TIENES ESTÁS TOMAS TE PONES 

ÉL/ELLA TIENE ESTÁ TOMA SE PONE 

NOSOTROS TENEMOS ESTAMOS TOMAMOS NOS PONEMOS 

VOSOTROS TENÉIS ESTÁIS TOMÁIS OS PONÉIS 

ELLOS/ELLAS TIENEN ESTÁN TOMAN SE PONEN 

 
Przetłumacz podane zdania: 

1. Miguel ma gorączkę i kaszel. 
2. Moja siostra jest chora. 
3. Jeśli mam kaszel biorę syrop 
4. Jestem przeziębiony i jest mi zimno. 
5. Mój tata nakłada sobie maśd na nogę, ponieważ ma kontuzję.    

 
Zadanie 15 i 16 str. 61  

Odpowiedzi na koocu 
kolejnej strony 



Tema 2: En la consulta del médico. Wizyta u lekarza – czytamy dialog. 
 
Zad 17 i 18 str. 62 
 
Trudniejsze wyrażenia: 
¿Qué síntomas tienes? – Jakie masz objawy? 
Te receto – Przepiszę ci 
Te recomiendo – Polecam ci 
Volver a la consulta – Wrócid na wizytę 
Leche caliente con miel – Gorące mleko z miodem 
Infusión – napar z ziół 
Manzanilla – rumianek  

 
Tema 3: Czasowniki związane z poradami: deber, tener que 
 
Deber – mieć powinność 
Debo - powinienem 
Debes – powinieneś 
Debe – powinien  
Debemos – powinniśmy  
Debéis – powinniście  
Deben – powinni 
 
Yo debo tomar mucha witamina C – Ja powinienem 
przyjmowad dużo witaminy C 

Tener que – musieć 
Tengo que – muszę 
Tienes que – musisz 
Tiene que – musi 
Tenemos que – musimy 
Tenéis que – musicie 
Tienen que – muszą 
 
Tú tienes que ir al médico – Ty musisz iśd do lekarza  

 
Zad. 19 i 20 str. 63 
Dla chętnych zad. 22 str. 64 
 

Tema 4: Repaso de gramática. Ćwiczenia związane z gramatyką. 
Zadania ze strony 66 (odpowiedzi poniżej) 
 

Tema 5: Escuchamos. Ćwiczenie rozumienia ze słuchu. 
Zadanie do nagrao numer 45 i 46 na str. 67. 
Transkrypcja do nagrania na koocu książki. Wskazane kilkukrotne przesłuchanie nagrao. 
 
 

ODPOWIEDZI 
1. Miguel ma gorączkę i kaszel. – Miguel tiene fiebre y tos. 
2. Moja siostra jest chora. – Mi hermana está enferma. 
3. Jeśli mam kaszel biorę syrop  - Si tengo tos tomo un jarabe. 
4. Jestem przeziębiony i jest mi zimno. – Estoy resfriado y tengo frío. 
5. Mój tata nakłada sobie maśd na nogę, ponieważ ma kontuzję. – Mi padre se pone una pomada porque tiene una lesión 

 
 Zad. 16 str. 61 

1. tengo, me duele 2. está, tiene 3. duele, tienes 4. está, está 5. estamos 6. tengo, me duelen 
Zad. 21 str. 63 

1. tienes 2. debemos 3. tomo 4. tienes que 5. deben 6. ponerte 7. tienes 
 
Str. 66 
GRAMATICA 

A. 1. es 2. está 3. es 4. hay 5. hay 6. hay 7. es 8. está 9. está 10. es 11. está 12. está 
B. 1. vivimos 2. escucháis 3. giras, cruzas, estás 4. va 5. estoy, tengo 6. duelen, escribo 
C. 1. derecha 2. al lado 3. en 4. detrás 5. a la izquierda 6. entre  


