Drodzy Rodzice, w tym tygodniu zajmujemy się zdrowiem (zdrowe odżywianie, higiena, odpowiedni ubiór, aktywność fizyczna, dyscypliny sportowe). Temat na czasie i zważywszy na obecną sytuację jestem pewna, że już przerobili go Państwo ze swoimi dziećmi bardzo szczegółowo. 
Karty pracy dla chętnych znajdują się w osobnym pliku PDF.
 Zadanie na dziś:
1. „Piramida zdrowia” – zabawa dydaktyczna. Dajemy dziecku kartkę z narysowanymi konturami piramidy oraz gazetki promocyjne ze sklepów. Dziecko wycina produkty i nakleja na odpowiednim piętrze piramidy. Dla przypomnienia jak powinna wyglądać taka piramida, obrazek poniżej. 
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Dodatkowe ćwiczenia matematyczne z wykorzystaniem wyciętych obrazków:
- przeliczanie produktów z poszczególnych kategorii, 
- klasyfikowanie wyciętych produktów ze względu na jedną cechę np. produkty pochodzące od zwierząt i produkty roślinne, produkty stałe i produkty płynne, itd.,
- szeregowanie obrazków; od najmniejszego do największego lub odwrotnie.
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