SZKOtA PROMUJACA ZDROWTIE

W dniu 7 listopada 2017 r. nadany nam zostat
Miejski Certyfikat Szkoty Promujqcej Zdrowie.
DotqczyliSmy do wspaniatego grona placowek, ktore propaguja
,Zdrowy Tryb Zycia" i prowadzq dziatania prozdrowotne wynikajace
z potrzeb podopiecznych.

Miejski Certyfikat ,Szkota Promujaca Zdrowie” przyznawany jest na
okres 3 lat. W tym czasie szkota lub placowka zobowiqzana jest do
realizowania systematycznych dziatah zgodnych z modelem pracy



Szkoty Promujacej Zdrowie, ktore sprzyjaja dobremu samopoczuciu
spotecznosci szkolnej, podejmowaniu przez jej cztonkow dziatan na
rzecz zdrowia wtasnego i innych ludzi oraz tworzeniu zdrowego
Srodowiska.

GLOWNE CECHY SZKOtY PROMUJACEJ ZDROWIE:

1.Edukacja zdrowotna jako wazny element programu nauczania szkoty.
2.Etos zdrowia w szkole.
3.Wspétdziatanie z rodzicami i spotecznosciq lokalna,

Cele Szkoty Promujqcej Zdrowie

1. Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie u kazdej osoby, w rodzinie
i w spotecznosci lokalnej.

2. Zachecanie do zdrowego stylu zycia oraz stworzenie dzieciom i pracownikom realnych
i atrakcyjnych mozliwosci dokonywania zdrowych wyboraow.

3. Umozliwienie dzieciom rozwoju ich potencjatu fizycznego, psychicznego i spotecznego
oraz wzmocnienie w nich poczucie wiasnej wartosci.

4. Zapewnienie sprzyjajacego zdrowiu Srodowiska do pracy i nauki oraz zabawy.



5. Edukacja zdrowotna dzieci do realizacji zaje¢ w ramach podstawy programowe;|
z wykorzystaniem aktywizujacych metod nauczania,
6. Wyposazenie dzieci w wiedze i umiejetnosci niezbedne do podejmowania wyboréw dla

poprawy wiasnego zdrowia oraz tworzenia zdrowego i bezpiecznego $rodowiska
fizycznego,
7. Wiaczenie  do dziatan przedszkola pracownikéw stuzby  zdrowia i
rodzicow.

Szkote promujacq zdrowie tworzq lub wspdtuczestniczq
w jej tworzeniu:

- dzieci;

- hauczyciele;

- rodzice;

- inni pracownicy szkoty;

- inne osoby ze spotecznosci lokalne;.



O PROMOCJI ZDROWTIA

Program Szkota Promujaca Zdrowie (SzPZ) realizowany jest obecnie w 47 krajach Europy - w
Polsce od 1991 r. Popularyzacje idei SzPZ w Polsce rozpoczeto od trzyletniego projektu
pilotazowego, realizowanego pod kierunkiem prof. dr hab. Barbary Woynarowskiej. Aktualnie
w polskiej Sieci Szkoét Promujacych Zdrowie funkcjonuje ponad 3000 szkét i placowek.
Program ten rozwijany jest w ramach Europejskiej Sieci Szkét dla Zdrowia w Europie,
w wyniku porozumienia Swiatowej Organizacji Zdrowia, Rady Europy i Komisji Europejskiej,
ktére w dalszym ciagu sq wiaczone w sieé jako Miedzynarodowa Rada Doradcza.

W dniu 23 listopada 2009 podpisano Porozumienie o wspétpracy miedzy Ministrem Edukacji
Narodowej, Ministrem Zdrowia i Ministrem Sportu i Turystyki w sprawie promocji zdrowia
i profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy.

Podstawq dobrego samopoczucia we wszystkich sytuacjach zyciowych jest swiadome podejscie
do zdrowia, jako wartosci bezcennej.

Cenimy zdrowie fizyczne - bo zapewnia prawidtowe funkcjonowanie organizmu, jego uktadéw
i narzadow.

Cenimy zdrowie psychiczne w jego obrebie:
- emocjonalne - zdolnos$¢ do rozpoznawania emocji,
- umystowe - zdolnos$¢ do logicznego, jasnego myslenia.




Cenimy zdrowie spoteczne - bo pozwala na utrzymywanie prawidtowych relacji z innymi
ludZmi. Cenimy zdrowie duchowe - bo stanowi wartos¢ zycia osobistego kazdego Z nas,
ktéra pozwala na zachowanie réwnowagi i wewnetrznego spokoju.

Rozpoczynajac nowy rok szkolny, dokonaliSmy diagnozy problemoéw

priorytetowych.

W ankietach wziety udziat dzieci z dwdch grup zeréwek, ich rodzice a takze
hauczyciele i pracownicy niepedagogiczni majacy powyzej 3 lat stazu pracy w naszej
placéwce.

Po analizie ankiet decyzjq Rady Pedagogicznej Przedszkola nr 86

wytypowano nastepujace priorytety na rok szkolny 2017/2018:
- zdrowe odzywianie sie - kontynuujemy projekt PRZEDSZKOLNA RODZINA
WITAMINIAKOW"



- zdrowie psychiczne - zwracajac szczegélna uwage na KSZTAL TOWANIE UMIEJETNOSCI
SPOLECZNO-EMOCJONALNYCH i RELACJT Z DRUGIM CZLOWIEKIEM.

Poza tym nasze dziatania bedag réwniez realizowane w zakresie:
- Aktywnosci fizycznej,

- Profilaktyki,

O Higieny,

0 Bezpieczenstwa,

- Dziatalno$ci ekologiczne;.

Zgodnie z zatozeniami Szkoty Promujqcej Zdrowie
nasza dziatania wynikajq z diagnozy problemu

i majq charter dtugotrwatych i zaplanowanych oraz

kompleksowych czynnosci, angazujacych w nie catq
spoteczno$¢ szkolnq, na ile to mozliwe, lokalnq

oraz rodzinng naszych wychowankow.
I Priorytet:



— }
Wiasciwie sie odzywiam.
Dbam o higiene i porzadek
.Czyscioszek to jalll
Kto dba o nasze zdrowie?

Kontynuujemy i rozszerzamy zakres dziatanh w obrebie ,.Przedszkolnej Rodziny
Witaminiakow"”. Do poznanych juz warzyw oraz owocdw, dotaczymy kolejnych
przyjaciot bedacych gosciem w kazdej z naszych grup. Do naszych dziatan
zapraszamy Rodzicow, ktdrzy bardzo chetnie uczestnicza w propozycjach. Zajecia
w Kuchcikowie, stwarzaja okazje do eksperymentowania. Liczq sie checi,
zainteresowanie, dziatanie, samodzielno$¢ i odwaga, a powstaé moga wspaniate,
smaczne, zdrowe dania.






IT PRIORYTET:
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Dobry stan fizyczny, to
wtasciwe funkcjonowanie
organizmu.

Zdrowe odzywianie.
aktywnos$¢ umystowa.
Aktywne spedzanie czasu
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Dobry stan emocjonalny:
Swiadomo$¢ siebie i swoich emocji.
Szanowanie drugiego cztowieka.
Umiejetnosé radzenia sobie z
napieciem i hegatywnymi emocjami

Akceptacje i poczucie wlasnej wartosci.
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Relacje spoteczne
Nawigzanie

i utrzymywanie relacji.

Wypetnianie ral.
Zastosowanie sie do
zasad. Kogo mozemy
poprosi¢ o pomoc?




KSZTALTOWANIE UMIEJETNOSCI SPOLECZNO-EMOCTONALNYCH
i RELACJI Z DRUGIM CZtOWTIEKIEM.

Co moze by¢ przyczynq:
1. Duzo dzieci w grupie.
2. Mato zajec praktycznych, wymagajacych wspétpracy.

Duzy hatas.

Brak kacika relaksu.

Trudnosci z nazywaniem uczué, emocji.

Brak umiejetnosci i wiedzy na temat radzenia sobie z syfuacja stresujaca,
hieprzyjemna emocjami.

7. W przypadku kadry: wielu nauczycieli, mijajacych sie ze wzgledu na duzy
zakres obowiqzkow i czesto brak wspétpracy.
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Podejmujqc rozwazania nad IT priorytetem, w odniesieniu do ankiet zwracamy
uwage:
1. Nazywanie emocji, ktére pojawiaja sie w zyciu kazdego cztowieka
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(przedszkolaka/rodzica/nauczyciela)

Jak okazywac emocje nie raniac przy tym innych.

Zacznij od usmiechu - sposoby na okazywanie uczué.

Wspétpraca, wspotdziatanie = SUKCES

Jak radzi¢ sobie z Negatywnymi Emocjami a jak Propagowaé Pozytywne?
RELAKS - ODPOCZYNEK - dobroczynny wptyw na nasze ciato, umyst i
EMOCJE!

HALAS i jego negatywne skutki na nasze zdrowie umystowe, emocjonalne.
.Gadajaca Sciana” w pokoju nauczycielskim. Mozliwos¢ zapisywania np.
spotkan integracyjnych, waznych tematéw do omdwienia itp.

Cele Szczegotowe:

1.
2.
3.

Rozumienie pojecia "zdrowie".

Zdobycie wiedzy na temat: jak dba¢ o swoje zdrowie i dobre samopoczucie.
Napisz co$ mitego drugiej osobie - przetamywanie utartych schematéw,
otwarcie sie inne osoby, sposéb na zminimalizowanie dystansu

Ksztattowanie umiejetnosci i postaw prozdrowotnych zwiazanych z
racjonalnym odzywianiem i propagowaniem zdrowych nawykéw zywieniowych.
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Nabycie umiejetnosci radzenia sobie z negatywnymi emocjami, lub
roztadowaniem napiecia.

Odkrywanie i nazywanie uczué i emocji w réznych sytuacjach dnia
codziennego.

Ukazanie hegatywnego wptywu hatasu na funkcjonowaniu
rodzica/cztowieka/przedszkolaka.

Zachecanie i angazowanie Rodzicow do pracy i funkcjonowania grupy na ile to
mozliwe.

Wspodtpraca i wspéipraca i wspétdziatanie w realizacji Planu Szkoty
Promujacej Zdrowie.
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