Szkolny Konkurs Mini MasterChef — eliminacje do Konkursu
Mini MasterChef organizowanego w ramach projektu
,Stawinkowska Wiosna”

Celem konkursu jest ksztattowanie umiejetnosci przygotowywania i estetycznego podawania
positkdw, organizacji czasu i miejsca pracy, rozwijanie zdolnosci pracy w grupie oraz
upowszechnianie wiedzy na temat zdrowego odzywiania.

1. Konkurs adresowany jest do uczniow klas Il Szkoty Podstawowej nr 14 im. Tadeusza
Kosciuszki w Lublinie.

2. Konkurs odbedzie sie 5 kwietnia 2018 roku o godz. 11.55 w sali nr 138 w Zespole Szkot nr
12 w Lublinie.

3. W konkursie wezma udziat druzyny trzyosobowe, w ktérych sktad beda wchodzi¢ chetni
uczniowie klas Il. Zwycieska druzyna bedzie reprezentowac szkote podczas Konkursu Mini
MastefChef organizowanego w ramach projektu , Stawinkowska Wiosna”, ktéry odbedzie sie
12 kwietnia o godzinie 10.00.

4. Zadanie konkursowe polega na przygotowaniu ZDROWEJ PRZEKASKI z dowolnych
produktéw/pétproduktdow. Uczniowie przygotowujy takg sama przekaske, jaka planuja
przygotowa¢ w przypadku wygranej, na Konkursie Mini MastefChef organizowanym w
ramach projektu ,Stawinkowska Wiosna”.

5. Przebieg konkursu:

Druzyny rozpoczynajg rywalizacje o godz. 11.55 w sali nr 138 przy przygotowanych przez
organizatordw stanowiskach.

Kazda druzyna samodzielnie wyposaza sie w produkty i poétprodukty niezbedne do
przyrzagdzenia zdrowe] przekaski. Akcesoria kuchenne, naczynia, noze, fartuchy itp.
potrzebne do wykonania zadania uczestnicy konkursu przygotowujg samodzielnie.

Zdrowa przekaska musi sktadaé sie minimum z trzech elementéw. Elementem zdrowej

przekaski moze by¢ koktajl, sok, napdj.

Na wykonanie konkursowego zadania uczestnicy bedg mieli 45 minut. Po zakoiczeniu pracy
nastepuje prezentacja przygotowanych przekgsek wraz z krétkim uzasadnieniem wyboru

produktow i wartos$ci odzywczej przygotowanych przekgsek oraz degustacja przekasek przez

trzyosobowe jury.
Jury oceniaé bedzie przygotowane przekaski w oparciu o kryteria:

Estetyka podania 0 — 5 pkt.



Wartosci odzywcze ( w tym ocena uzasadnienia wyboru produktéw) 0 — 5 pkt.
Smak 0 -5 pkt.

Oryginalnos$¢ pomystu 0 — 5 pkt.

Uczestnicy zostang nagrodzeni pamigtkowymi dyplomami.

5. Aby wzig¢ udziat w konkursie nalezy zgtosi¢ sktad druzyny na zataczonej KARCIE
ZGLOSZENIOWEIJ (zatacznik) w terminie do 28.03.2018 do koordynatoréw konkursu

Maria Gizal- Nikitiuk

Ewa Koniczynska

Patrycja Stefaniak

Monika Niscior

6. Organizator zapewnia stoliki, krzesta do przygotowania stanowiska konkursowego.

7. W przypadku pytan zapraszamy do kontaktu z koordynatorami konkursu.

Zapraszamy do udziatu!!!

Koordynatorzy:
Maria Gizal- Nikitiuk
Ewa Koniczynska
Patrycja Stefaniak
Monika Niscior



KARTA ZGtOSZENIOWA

SZKOLNY KONKURS MINI MASTER SZEF - ELIMINACIJE DO KONKURSU
MINI MASTER SZEF ORGANIZOWANEGO W RAMACH PROJETU ,,StAWINKOWSKA
WIOSNA”

WYChOWAWCA ...voeveerieeie et

Kontakt: telefon, adres MailoOWY ... e rae e e

Skfad druzyny:

Podpis wychowawcy: Podpisy rodzicow:

--------------------------------------------------------------------



