dy normy zanieczyszczen powietrza sq przekroczone!
#ZamaskujSmog



Smog jest szczegdlnie grozny dla dzieci, dlatego Fundacja ONICO R
postanowita przeciwdziataé¢ jego skutkom poprzez edukacje #Zamao?é(‘(/

i profilaktyke. Blisko tysiqc uczniéw ze szkét podstawowych
z Lublina, Warszawy, Tarnowa i Krakowa otrzyma maski
antysmogowe. Obejrzq tez przedstawienie na temat smogu

i zagrozen z nim zwiqzanych.

Smog/!

Czym jest smog?

Smog jest rodzajem zanieczyszczenia powie-
trza. Jest to zjawisko nienaturalne - wynika
z potqgczenia dziatalnosci cztowieka, ktora
zanieczyszcza powietrze oraz specyficznych
warunkéw  atmosferycznych - znacznego
zamglenia i bezwietrznej pogody.

Dlaczego jest grozny?

Kazdy mieszkaniec Krakowa oddychajgc
zanieczyszczonym powietrzem zatruwa sie
tak, jakby palit ok. 10 papieroséw kazdego
dnia. Wéréd zauwazalnych na co dzien
objawow jest kaszel, podraznienie gardta,
trudnos¢  z oddychaniem, jak réwniez
zaostrzenie alergii i astmy. Smog powoduje
zmeczenie i zmniejsza wydolnos¢. Moze
rowniez prowadzi¢ do nowotworéw. Zwieksza
ryzyko  wystgpienia  demencji,  choroby
Alzheimera i moze prowadzi¢ do nagtej
$mierci sercowej.

Dla kogo jest najbardziej
niebezpieczny?

Smog jest szczegdlnie grozny dla seniordéw,
kobiet w ciqzy oraz dzieci. Dzieci narazone na
szkodliwe pyty czesciej majq infekcje gornych
drog oddechowych. Uktad oddechowy dzieci
jest niedojrzaty, przede wszystkim dlatego
nalezy je szczegdlnie chronic.

Aplikacje na telefon

Informacje o jakosci powietrza mozna spraw-
dza¢ na smartfonie. Dobrze dziatajg miedzy
innymi ,Zanieczyszczenie powietrza” oraz
,Kanarek”.

O Fundacji ONICO

Jak walczy¢ ze smogiem?

Ogranicz jazde samochodem

Szczegodlnie  w godzinach szczytu, staraj sie
jezdzi¢c  rowerem, wybiera¢ komunikacje
miejskq lub chodzi¢ pieszo.

Zrezygnuj ze starego pieca , kopciucha”

Wymiern go na nowoczesny piece i paliwo
wysokiej jakosci. Nie pal $mieciami!

Dbaj o przyrode
Rosliny oczyszczajq powietrze, dlatego wazne
jest, aby byto ich jak najwiecej.

Jak chronic¢ sie przed smogiem?

Kiedy normy stezen szkodliwych pytéw sq
przekroczone  warto  zrezygnowac¢  ze
spacerdw, nie uprawia¢ sportu na zewnqtrz,
nie wietrzy¢ mieszkania ani nie otwierac
okien.

Dlaczego warto nosi¢ maske
antysmogowq?

Dobra maska antysmogowa (czyli taka, ktéra
ma certyfikowane filtry np. HEPA N99) moze
nawet w  99% ograniczy¢ wdychanie
szkodliwych pytéw - jest to ogromna ulga dla
ptuc, szczegodlnie w przypadku dzieci oraz
kobiet w ciqzy. Maski za kilka ztotych nie majq
takich filtréw, dlatego nie warto ich kupowac.

Fundacje ONICO powotano w kwietniu 2016 roku. Podejmujemy liczne dziatania
charytatywne pomagajqc dzieciom potrzebujgcym pomocy. Niesiemy pomoc

materialng, ale takze dziatamy w zakresie edukacji, promujqgc profilaktyke
zdrowotnq. Prowadzimy dziatania na rzecz pobudzania aktywnosci kulturalnej,
oswiatowej i sportowej dzieci.




