Tablica z napisem hatas, zrodta hatasu, tablica z decybelami, gumka recepturka, dzwonek,
papier, pstrykanie dfugopisem itp. Kartki, kredki, wydruk opisu modelu ucha.

1. Wszyscy uczniowie zamykajg oczy, a nauczyciel prosi ich o
rozpoznanie réznego rodzaju dzwiekéw (np.. dzwoneczek, szelest
papieru, pstrykanie dtugopisem itp.), nastepnie cicho odtwarza ptyte
z muzyka relaksacyjng i prosi o rozpoznawanie dzwiekow.

Jak stuchato sie Wam tej muzyki? Jak sie czujecie? zrodto: ptyta CD
"Muzyka relaksacyjna - harmonia i odprezenie"

2. Popros$ ucznidow o ponowne zamkniecie oczu. Witgcz ponownie,
bardzo gtosno, kasete z réznymi dzwiekami. Jakie odniesliscie tym
razem wrazenie? Prawdopodobne odpowiedzi ucznidw: hatas nie do
wytrzymania, nie mozna ustyszeé, co méwi druga osoba itp.

Sprobujcie powiedzie¢/ zdefiniowac hatas.
3. Potoczna definicja hatasu.

Hatas obecnie istnieje wszedzie. Atakuje nas w domu, w szkole w
pracy. W potocznym rozumieniu pod okresleniem hatas rozumiemy
dzwieki, gtosng, zaktdcajaca spokdj rozmowe lub muzyke, krzyki,
gtosny stuk, trzask, odgtosy pracujacych maszyn. Inaczej mowiac,
hatasem nazywamy dzwieki szkodliwe lub niepozadane dla zdrowia.

4. Nauczyciel bierze gumke recepturke do reki i pyta, dlaczego nie
wydaje ona dzwiekdéw. Prosi, aby jeden z uczniow przytrzymat
gumke, a po jej naciggnieciu szarpnat lekko palcem jak strune.
Dzieci szukajg odpowiedzi, co dzieje sie z gumka i dlaczego teraz jg
stychaé. Prowadzacy zajecia ttumaczy, ze ciata muszg drgac, aby
wydawacd dzwieki.

Model ucha.

Nauczyciel ttumaczy na podstawie schematu budowy ucha, jak to sie
dzieje, ze drgajqce powietrze przechodzi przez ucho. Pokazuje wewnatrz
btone bebenkowg, ktéra odbiera drgania i przekazuje dalej. Drgania
przechodzg przez kosteczki stuchowe (mtoteczek, kowadetko i
strzemigczko), twor zwany sSlimakiem az do nerwu. Nastepnie nerw
zamienia dzwiek na impulsy i przenosi do mdzgu. Jesli do moézgu dociera
zbyt duzo takich impulsow, czesto powstaje bdl gtowy. Prowadzacy zajecia
pyta, dlaczego nie wolno krzycze¢ komus do ucha i czym jest krzyk.
Wyjasnia réwniez, co moze spowodowac drgajgce powietrze, kiedy wpada



nagle do ucha. Moze naderwac btone bebenkowqa, a wtedy cztowiek
przestaje styszec¢. Nauczyciel ttumaczy, ze jezeli przez dtugi czas
nadwereza sie ucho mocnymi dzwiekami, to w starszym wieku mozna
miec klopoty ze stuchem.

5. Zrédia hatasu - jakie zrédta hatasu dzieci znaja. Zapisanie ich na
tablicy.

6. Decybele
Czym mierzymy natezenie dzwieku?

7. ,jowimy dzwieki”
- dzieci przypasowujq dzwieki do decybeli.

Oto natezenia dzwieku wystepujace w réznych sytuacjach:
- 10 dB oddech, szept,

- 20 dB szum lisci,

- 35 dB cicha muzyka,

- 45 dB rozmowa

- 50 dB nowoczesny samochod

- 55 dB suszarka dobrej jakosci

- 60 dB odkurzacz dobrej jakosci

- 75 dB nowoczesny samochod matolitrazowy

- 80 dB klakson

- 85 dB uszkodzony kran

- 90 dB przerwa w szkole

95 dB odkurzacz typowy

110 dB trzaskajgce drzwi windy

120 dB silnik samolotowy

130-160 dB wybuch petardy

170 rakieta kosmiczna.

8. Sposoby walki z hatasem w szkole i w Swietlicy szkolnej.
9. Zabawa ruchowa: ,,Czy potrafimy by¢ cicho?”

Proponujemy dzieciom, ze teraz sprawdzimy, jak najciszej potrafig np.
dojs¢ do stolikow, odsungl krzesetka i usigs¢, jak najciszej wyjaé zeszyty,
ksigzki itd.



